
［ 今月/来月 ］ 

行 事 

1 今日の歌 

2 来訪者紹介 

3 会長・幹事報告 

4 外部卓話 COBY様（シンガーソングライター） 
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令和５年（2023）年１２月１１日 
斉唱 国歌 君が代 

ロータリーソング  

「それでこそロータリー」 

 

来訪者紹介 

百合本啓太様（MY-GYM 代表） 

波佐間英樹様（熊本中央 RC） 

 

 

 

園田将吾君の入会を歓迎します。楽しいロータリーライフを！ 

 

会長報告（丸山浩之君） 

皆さま、こんにちは。本日も例会出席ありがとうございます。

今回も嬉しいお知らせからです。新入会員として、園田将吾さ

んが入会されました。推薦者は塚本 侃元会長と私です。11 時

からのインフォメーションには、出張前の多忙な時間を割いて

三角 R 情報委員長に分かりやすく丁寧にレクチャーして頂きま

した。いつも本当に有難うございます。園田将吾会員、どうぞ

熊本南ロータリークラブを存分にお楽しみ下さい。 

さて、先週の年次総会では次期西川年度の理事・役員の承認

とお披露目があり、いよいよ次年度に向けての準備がスタート

しました。次期西川年度へのご協力も宜しくお願い致します。 

また、年忘れ家族会はロータリアン・ファミリー・ローター

アクター・米山奨学生・事務局の総勢 91 名の出席を頂き、年末

恒例行事が盛大に開催されました。準備から当日まで大変なご

尽力を頂きました森本親睦活動委員長はじめ、携わって頂いた

委員 
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委員の皆様に心より感謝申し上げます。そして、福田崇

九会員プロデュースのポリオ撲滅ソング「つながれ愛の

唄」の大合唱からの「手に手つないで」で、会場は一気

にピークに達し大盛り上がりとなりました。年末に相応

しい心温まる催しとなり、本当に嬉しく思います。今年

度も中盤になりました。会員 62 名でスタートし、転勤

や退任での後任で 3 名の方、新たに今日の園田将吾会員

を迎えて 3 名の方、計 6 名の方々が入会され、現在会員

数 68 名となりました。仲間が増える事は本当に嬉しい

事です。私は常々、増強も大事ですが、退会をしない・

させない・したくないクラブになればと考えてきました。

今現在、我がクラブはベテラン・中堅・若手会員のバラ

ンスが良く、奉仕活動も充実し、会員間の交流も活発で

素晴らしいと思っています。引き続きこの良き流れを皆

様のご協力のもと継続し、今年度テーマである「会員間

の交流を高め、クラブを楽しもう」を体感して頂き、会

員の維持、更には目標 70 名に向けた成果を得られます

よう、お一人お一人のあと少しのご尽力をお願いしまし

て、会長報告と致します。 

 

 

幹事報告（坂本幸樹君） 

1.姫路南 RC より11月週報が届いております。 

2.例会終了後「定例理事会」を開催いたします。関係各

位はご参加をお願いいたします。 

 

例会変更のお知らせ 

○東 RC～親睦会のため時間変更 

[変更前] 12 月 19 日（火）12：30～ 

[変更後] 12 月 19 日（火）18：00～ 

○05 福祉 RC～親睦会のため時間場所変更 

[変更前] 12 月 19 日（火）12：30～ 

[変更後] 12 月 19 日（火）18：00～ 

[場  所] 神園山荘 

○東南 RC～親睦会のため時間変更 

[変更前] 12 月 20 日（水）18：30～ 

[変更後] 12 月 19 日（火）18：30～ 

○平成 RC～親睦会のため時間変更 

[変更前] 12 月 20 日（水）12：30～ 

[変更後] 12 月 20 日（水）19：00～ 

 

○りんどう RC～親睦会のため時間場所変更 

[変更前] 12 月 21 日（木）13：00～ 

[変更後] 12 月 21 日（木）19：30～ 

[場  所] 未定 

○北 RC～親睦会のため場所変更 

[日  程] 12 月 21 日（木）18：30～ 

[場  所] キャッスル 

○城東 RC～定款に基づき休会 

[日  程] 12 月 25 日（月）12：30～ 

○グリーン RC～定款に基づき休会 

[日  程] 12 月 25 日（月）18：30～ 

○東 RC～定款に基づき休会 

[日  程] 12 月 26 日（火）12：30～ 

○西 RC～定款に基づき休会 

[日  程] 12 月 26 日（火）12：30～ 

○05 福祉 RC～定款に基づき休会 

[日  程] 12 月 26 日（火）12：30～ 

○東南 RC～定款に基づき休会 

[日  程] 12 月 27 日（水）12：30～ 

○平成 RC～定款に基づき休会 

[日  程] 12 月 27 日（水）18：30～ 

○北 RC～定款に基づき休会 

[日  程] 12 月 28 日（木）12：30～ 

○西南 RC～定款に基づき休会 

[日  程] 12 月 28 日（木）12：30～ 

○りんどう RC～定款に基づき休会 

[日  程] 12 月 28 日（木）13：00～ 

○中央 RC～定款に基づき休会 

[日  程] 12 月 29 日（金）12：30～ 

○熊本 RC～定款に基づき休会 

[日  程] 12 月 29 日（金）12：30～ 

○西 RC～新春合同例会に日程場所変更 

[変更前] 1 月 2 日（火）12：30～ 

[変更後] 1 月 5 日（金）12：30～ 

[場  所] キャッスル 

○東 RC～定款に基づき休会 

[日  程] 1 月 2 日（火）12：30～ 

○平成 RC～新春合同例会に日程場所変更 

[変更前] 1 月 3 日（水）12：30～ 

[変更後] 1 月 5 日（金）12：30～ 

[場  所] キャッスル 

○東南 RC～定款に基づき休会 

[日  程] 1 月 3 日（水）12：30～ 

○西南 RC～新春合同例会に日程場所変更 

[変更前] 1 月 4 日（木）12：30～ 

[変更後] 1 月 5 日（金）12：30～ 

[場  所] キャッスル 

 

出席報告（福田崇九君）                  

会員数 出席数 出席率 

６８名 ４３名 ６５．１５％ 

出席規定適用免除者 2 名 欠席記録免除者 2名 

名誉会員 ０名（会員数には含まれません） 
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○北 RC～新春合同例会に日程変更 

[変更前] 1 月 4 日（木）12：30～ 

[変更後] 1 月 5 日（金）12：30～ 

○熊本 RC～新春合同例会に変更 

[日  程] 1 月 5 日（金）12：30～ 

○中央 RC～新春合同例会に場所変更 

[日  程] 1 月 5 日（金）12：30～ 

[場  所] キャッスル 

○城東 RC～新春合同例会に日程変更 

[変更前] 1 月 8 日（月）12：30～ 

[変更後] 1 月 5 日（金）12：30～ 

○グリーン RC～新春合同例会に日程変更 

[変更前] 1 月 8 日（月）18：30～ 

[変更後] 1 月 5 日（金）12：30～ 

○東 RC～新春合同例会に日程変更 

[変更前] 1 月 9 日（火）12：30～ 

[変更後] 1 月 5 日（金）12：30～ 

○東南 RC～新春合同例会に日程変更 

[変更前] 1 月 9 日（火）12：30～ 

[変更後] 1 月 5 日（金）12：30～ 

○西 RC～定款に基づき休会 

[日  程] 1 月 9 日（火）12：30～ 

○西南 RC～親睦会のため日程変更 

[変更前] 1 月 11 日（木）12：30～ 

[変更後] 1 月 12 日（金）18：30～ 

○中央 RC～定款に基づき休会 

[日  程] 1 月 12 日（金）12：30～ 

○西南 RC～定款に基づき休会 

[日  程] 1 月 25 日（木）12：30～ 

○西 RC～親睦会のため日程場所変更 

[変更前] 1 月 30 日（火）12：30～ 

[変更後] 1 月 28 日（日）9：00～ 

[場  所] 県民総合運動公園 

 

波佐間英樹様ご挨拶（熊本中央 RC） 

 

 

 

 

 

 

 皆さま、こんにちは。本日は御礼で参加させていただ

きました。御クラブが提唱されています、熊本南 RAC に

この度私の息子の波佐間隼が入会させていただきまし

た。先週の年忘れ家族会にも出席したようで、翌日の火

曜に電話があり、興奮冷めやらぬ様子で「ありがとう！」

と感謝されました。多くの会員の皆さま、ご家族の方々

よりお声掛けいただいたようです。私自身大変うれしく、

ロータリーの友情に心より感謝申し上げます。ありがと

うございました。 

 

定例理事会報告（丸山浩之君） 

1.新年会について⇒1月29日（月）「松葉」にて開催。新

入会員歓迎会と併せての開催が承認されました。 

2.世界社会奉仕委員会について 

⇒「休止」とすることが承認されました。 

3.事務局員の賞与について⇒支給が承認されました。 

 

新入会員自己紹介 1回目（園田将吾君） 

 

 

 

 

 

 

氏名：園田将吾（そのだ しょうご）君 

生年月日：1983年年6月12日 

勤務先：桜樹法律事務所 

趣味：野球・旅行・カラオケ 

推薦者：塚本 侃君・丸山浩之君 

 

委員会報告 

●親睦活動委員会（園村誠也君） 

 [誕生祝]             [結婚祝] 

三角雄介君    12.7    藤木正幸君    12.2 

福田崇九君  12.8    土田健嗣君    12.7 

井上雄一朗君  12.11    

渕田俊郎君    12.22    

告坂和紀君    12.23    

 吉永彰一君  12.25 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 4 

●雑誌委員会（田中裕司君） 

 

 

 

 

  

  皆さま、こんにちは。R の友12月号のご紹介です。

横書き P.7～今月のテーマ 疾病予防と治療月間の特

集記事「認知症を知り、共に生きる地域づくり」より、

世界一の長寿国・日本、高齢者人口の増加に伴い、65

歳以上の認知症の発症者数は600万人に達しているそ

うで、決して他人事ではないことだと思います。P.20、

バギオ基金についての記事です。バギオ基金とは、フ

ィリピンにおける日系及び一般青少年のために育英

基金を提供する、日本のロータリーで発足した基金で

す。発足の背景など是非ご一読ください。P.33に熊本

グリーン RC「アクアスロン大会を支援」の記事です。

横書き最終ページに今年度 RI シンガポール年次大会

ツアーのご紹介です。私個人としては、国際大会参加

後にインドネシアのプランバナン寺院とボロブドゥ

ール寺院を観に行きたいと思っています。ご興味のあ

る方はお声掛けください。 

   

●スマイルボックス（園田修司君） 

○波佐間英樹君（熊本中央 RC） 

 先週は熊本南 RAC 会員の三男 隼が大変お世話になり

ました。お礼のスマイルです。 

○丸山浩之君・河津延雄君・坂本幸樹君・内田泰生君 

西川尚希君・大津英敬君 

 本日ご来訪の熊本中央 RC 波佐間英樹様を歓迎いたし

ます。園田将吾さんの入会を歓迎します。一緒に盛り

上げていきましょう。また、本日の卓話 百合本啓太

様のお話を楽しみにしております。最後に先週の年忘

れ家族会は大変楽しかったです。親睦活動委員会の森

本委員長はじめ委員の皆さま、お世話になりました。 

○塚本 侃君 Ⅴ 

 新入会員の園田将吾さんをよろしくお願いします。 

○田中裕司君 

 本日の卓話者 百合本啓太様に心から感謝します。百

合本さんにお世話になっています。運動不足の方には

是非おすすめします。MY-GYM に通いましょう！波佐間

さん、また飲みましょう。 

○三好正太君 

 園田将吾様の入会を歓迎してスマイルいたします。先

週の年忘れ家族会に家族で参加させていただきまし

た。翌日 5 日が娘の誕生日で今年はプレゼントが大量

でした。ご準備いただいた皆さま、ありがとうござい

ました。 

○堀川貴史君・後藤 博君・喜讀宣友君・漆島典和君 

坂本研一君・永井富士雄君・古財良一君・馬場大介君 

井上雅文君・森本康文君・渡辺 茂君・興梠一喜君 

松茂信吾君・土田健嗣君・福田崇九君 

 先週の年忘れ家族会は親睦活動委員会はじめ、関わら

れた皆さまありがとうございました。楽しい時間を過

ごすことができました。本日入会の園田将吾君を歓迎

します。熊本南 RC 弁護団がさらに強力になり安心で

きます。また、ご来訪の熊本中央 RC 波佐間様と百合

本様を歓迎いたします。百合本様の卓話を楽しみにし

ています。忘年会シーズン、体に気をつけながら飲む

ようにしたいと思います。 

○園田将吾君 

 歴史と伝統ある熊本南ロータリークラブ入会をご承

認いただき、ありがとうございます。 

 

●外部卓話（大津英敬君） 

 「今すぐできる健康体質になる3つのステップ」   

百合本啓太様（MY-GYM 代表） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【経歴】 

2016 年    久留米大学文学部情報社会学科 卒業 

 2017 年    株式会社 RITA-STYLE 入社 

2018 年    MY-GYM Art de vivre 創業 

【オープン予定】 

2024 年 1 月   食欲コントロールジム 渋谷店 

2024 年 1 月   食欲コントロールジム 帯山店 

 

 

【例会予定】 

12/25（月） 定款に基づき休会 

 1/1（月）  祝日のため休会 

 1/8（月）   祝日のため休会 

1/15（月）  1/5（金）「熊本市域 RC 新春合同例会」

振替のため取り止め 

1/22（月） 会員卓話 堀川貴史君 

1/29（月） 新入会員卓話 鶴山敏哉君 


